— Naisters retkila pusurtaan ja
Farannataan masimas, sancizt
Figio Lihteenm2ki {vas.), Pand
Cravainen ja Llaiia Aiciuo.
Talld kertaa hiihtoreissitts on
muksna myds Elme, icka

pitad booasti retketlysta,

Mikah aikomLksena an pistid pystyyn nuotin, kannat-
taa mukana kantaa tulitiitkuja ja muutama Kapi kuivaa
puutz. Niill3 pidsee hyvin alkuun,

Turun seudulla on useijta
erimittaisia retkeilyreittejd, ioihin
kannattaa poiketa patikoimaan,
hiihtdméan tai vaikka makkaraa
grillaamaan. Péivireissuksi riittas
jo parin tunnin mittainen kierros,
rohkeammat valtaavat laavun ja
asettuvat ySksi pakkasta

uhmaamaan.
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auantzinen aamupdivii Kuhankuonon
i retkeilyreitistbn parkkipaikalla on aave.
clmmaisen hiljalnen. Liamptmittart on
noin parikymmentd astetta pakkasen puc-
lella, mutta silt] paikalle kaartaa autolastilli-
nen pipopiisid nalsia. Maija Arosuota, Pii-
vi Oravaista ja Pirjo Lihteenméked pient
pakkanen ei haittaa patkitikian, piinvas-
toin. Lumi narskuu jalkojen alla, kun retkei-
Iyyn tottuneet naiset vetdvit jalkaansa mo-
noja ja pidllensé kevyempiii varustusta.
-Harrastamme retkeilyli aktiivisesti, aina
vibin erliaistlla kokoonpanoifla. Kerran suo-
dessa on tapana tehdd naisporukalla viikon
mittalnen vihin pidempi reissy, jossa kolu-
taan reitteji ulkomaita mytden. Teemme
retkid patikoiden, mutta pydrillikin passee.
Talvisin hilhdetiin, Pirjo on meist oikea hi-
mohiihtdjd. Hin hiiht34 vaosittain yli tuhat
hiihtokilometrid, Lounals-Suomen Liikunta
ja Urheilu ry:ssh tybskentelevd Arosuo listaa.
Talli kertaa mukaan on pakattu sukset ja
sauvat, repussa odottaa termospullollinen
limmintd mehua, makkaraa ja voileipid tau-
koa silmilapitéen. Retkeily on parhaimmil-
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Reitistdjen vamella nn usein opastustaulua, josta na-
kee muun muassa siainnin, aluren historiaa ja lson-
toan liittyvid asioita. Kuvassa Maija Arosuo ja Fimo,
joka on jo tattunut ratkeiti,

laan todellista kuntousheilua, mutta porz-
kalla yhdessi litkkkuessa taveitteet ovat
yleensi maailmanparantamisen puolella.
Niiden naisten retkilld kun pubutaan tau-
koamatta, ja havainnointi saattaa usein jas-
di vihemmalle huomiolle.

-Luonnon &inet jidvit vallli kuulemat-
ta, vaikka toki aina silloin tilléin pyséh-

dymmekin vain hiljentymatin. Parasta tassi
on ulkoilma, josta tulee mahtava olo. $e
rentouttaa ja rauhoittaa. Pid4n harrastuksis-
ta, joissa ei tarvitse kuunnella ylimifiratsis
dinid, Lihteenmiki miettii.

~Litkkkuminen ja ystivien kanssa puhumi-
nen antavat voirnia arjen pydritykseen. Mis-
4 sitd muuten ammentaisi, jollel tillaista
harrastusmahdollisuutta olisi? Joku saattaa
menni kirkkoon hakemaan mielenrauhaa,
mutta mind haen sitd metsisti, Arosuo jat-
kaa ja ripustaa kompassin kaulaansa.

~-urmn seudulla vol retkeilli huoletta
ympiri vucden. Samoja reitteji voi

& kiyttdd hyviksi vuodenajasta ja shisists
ritppumatta: pakkasessa ja lumipeitteesss
pdrjis parhaiten suksilla, vihilumisempa-
na talvena kierroksen vol tehd# kuivin ja-
loin kunnollisilla vaelluskengilld. Kunnol-
listen jalkineiden lisiksi tirkedd on myds
oikeanlainen varustus. Tulitikut, puhelin
ja kartta ovat ehdottomia, mutta niiden
lisiksi kannattaa pakata reppuun mybs
kompassi, Mybs juotava kannattaa muis-

- Retkeily on elinikdinen hamastus, jota tarvitse:
vain soveliaz idn kartuessa, Lisdhsi se on edullista,
¥unhan perusvdlineet on ensin hankittu, toteavat
Maija Arosuo {vas.), Piro LEhteenmiski ja Péivi Ora-
vainen,

taa, vaikka kyseessd olis! lyhytkin retki,
—Talvella retkeillessd pitd3 osata ennakoi-
da tuleva reitti ja sen pituus. Talvisin phivs
on yllittaviin lyhyt ja pimej saattaa helpos.
t1 yllittas, joten otsalampun pakkaaminen
ei ole lioiteltua, Arosuo vinkkaa.
Retkeilystd puhuttaessa ei vol ikind koros-
taa liikaa pukeutumisen tirkeyttd. Alle kan-

nattaa pukea hikeli kerifivi tekninen lampé-
kerrasto, liséksi on hyvd panostaa kunnolli-
seeth vettd ja tuulta pitdvéin ulkoihaasuun.
Nliden viliin puetaan kerroksia sdin mu-
kaan. Reppuun pakataan pieneen tilaan me-
nevii vaatteita, fa Iyhyellekin retkelle lhdet-
thesst kannattaa ottaa mukaan ylimasriinen
lammin paita tai fleecetakki taukoja varten.

--Llikkoessa el kannata plea likaa pasils,
vaikka olisi kovempikin pakhanen. Muuten
tulee helposti kuuma ja sen mystd myes vi-
symys iskee nopeammin, Taukoja varten e
sits oteta ylimduiriisid kerroksia pols, vaan
kaivetaan repusta taukotakki kylmyyden
turrteen vilttamiseksl, Arosuo sanoo.

-84 on hyvi ennakoida etukiiteen pukeu-
tunalla vedenkestiviin varusteihin tal pak-
kaamalla ne mukaan. Aurinkoinen ilma saat-
taa vaihtua nopeasti satecks! varsinkin koko
piivin kestivilld reckilld, Piivi Oravainen
muistuttaa.

#pohkeimmat retkellijit pakkaavat kar-
< tan Ja kompassin kainaloon ja lzhtevit
Setutklmaan tuntemattomia metsis. Yo-
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paikaksi valitaan laavu tai autiotupa, ja jos
mukana jaksaa kantaa telttaa voi levihiss
silloin, kun jalat elvit endid jaksa. Retkelly el
vaadi alkaisempaa kokemusta, silld harras-
tuksen aloittaminen on helppoa kun valit-
see ensin merkittyjd polkuja ja viitoitettuja
reittejd. Kartalla kannattaa tosin pysys sil-
loinkin.

—Kannattaa seurata paikailislehtien ilmoi-
tuksia, sillé nlistd [Gyt4d usein yhdistysten ja
seurojen jarjestimis ohjattuja retkid. Turun
Ladulia on paljon ohjattua toimintaa, sa-
moin Peimatin Ladulla ja Polulla, Lihteen-
miiki kertoo.

~Mekin teimme ensimmadiset vilkkovael-
lukset ohjatusti, joita nidimme helpoim-
man ja kitevimman tavan tolmia. Kannat-
taa lihted rohkeastl mukaan, silld ryhmistd
L8ytyy kylls hyviksyntlis kaiken kuntoisille
retkeilijoille. Luonnossa ltikkuessa phisee
todeila irtt arjesta, Malja Arosuo houkutte-
lee ja lahtee suksimaan koht! Kuhankuo-
non sucta.

Teksti: VIVI WIHANTO

Tunti Turun toriita

Turun yrmparisiassd on usalta isoja retkeilyatuafa, joika

ovat tunnin ajomatkan sisafla Turun Kauppatoilia, Niden

lisdksi kannattaa tutusiua myBs [ukuisin pienempfin reit-

1eihin ja ivontopolkuihin, Katlava fista Turun ahueen rethei-

lymahdolliseuksista IBytyy internefista osoitteasta www:

turku.f, alavalikosta matkailu; wkoild ja harrastaet; retkei-
b

Suolullan reftti

et kufkee Raisiosta Kutjermahkan kansallispistoon.
Lahi5palkat Raistossa, Ruskolla, Maskusea ja Vahdolta.
Pareitin kokonaispifuus on noin 30 k ta, mahdoiti-
suus tehdd myds lyhyempia, alle 10 kil 1 kigrrok
Retti kulkes suurimmaksi osaksi molsGautoteits ja vanho-
ia hirvipotkeja pitkin. Mahdollisuus patikolda, hithta4 tal
pyBrailta.

Reitin vamelta ina puihin r rankai-
faja navhofa sekd puuviitioja. Alusella penkkeja, pytia,
uintimahdollsuus ja faavuja tulipalkkoinesn.

Lisatietoa alueasta intemetisth esoitiessta wyw.raisio. i
Reitit Suokulla/ndax. hirnl

Kuhanluenon reticellyroitists

Kuhantuonon retkeilyreitistd sfjaitsee padosin Mynamdéen,
Nousiristen, Vahdon ja Ylaneen metsaalueilla nofn 35 ki-
lometria Turusta pehjoiseen. Reitit johtavat muun muassa
Vaskijirven luonnonpuistoon ja Kurjanrahkan kansaliis-
puistoon.

Reitit kutkevat laajoilla yhiengisia metsaalueilla, kaliioilla
Ja keidassoilla. Mahdolllsuus patikaida, hilntaa, maasia-
PyOrEHIS tai vaikka lumikenkails.

Tarjalla kuusi opastetiva rengasreittia. RAengasreittien ja
NiKA vhdistivien yhdysreitten kokonaispituus on yii 200 ki-
lometria.

Reitin varralla on kaytatty opasteina reittiviittojs ja puthun
kil ] ja of heja. Alueelia lazvuja,
nuctiopaikkoja ja levihdyspankkeja.

Lisatigtoja alueesta intermetistd osvitteesta wwsv.kuhan-
kuone.f

Teljon rettallyalue

Salossa sijeiteevalta retkeilyaluesila on roin 50 kilometria
retheilyreittejs. Reittien pituudet vaftelevat kahdesta kilp-
metristd relluun kymmeneen Kilometriin, Roiteild ef ole
varsinaisia |5h3pisieitd, vaan ne vof aloittaa useasta er
pi Laht&paikaksi sopit rkiksi Matiidanfarvi.
Reittien varrella manymelsas, jarvia, kallioita, rametta Ja
suola. Mahdollisuus pafikoimiseen, maastopy8idityyn, ui-
miseen ja lumising zlvina hilhtamisean.

Rettit on merkitty puthin valkolsilla maalimerkeilli, Likun-
taesteisile sovaltuvat reitit on merkitly sinisila, puisila
reittimerkeifla. Raittien varcella on tulentekopaikkoja, laa-
vuja, teltaitu- ja leidalueiia, vu amppla sekd ka

ja uimapaikkoja.

Lisitiatos alueests imernetists osoiteesta wwyfuontorn,
fitejo

Harjursittl

Sfjaitsee Sakylanhajun fa Virttaankankaan alueella. Reitti
on pituudeitasn 28 kilometria, josta asa on myds valaisht,
Valitlavena useita kiemosv=i’ »<hioja, joiden pituudet
vaihitelevat yhdestd kilometrisi& sivin 19 Kitornetriin asti.
Ralthi kulkee jaakauden synnyttdmien harjujen Ja niiden
geologisten muodostumien lapi. Mahdoltsuus patikeida ja
tahvetia myds hiintaa.

Usaita lahtBpaikioja, joissa opastustaulut. Reitit on myds
Villoltettu. Alueella laavuja, tulipaikkoja seka luonto- ja
pehjavesitauuja.

Lisatieteja alueesta interretissa osoltisessa www.hari-
reitt.f

Harttilan Korven eriireiists

Martiilan metsissé kulkeva reifistd, jonka IahtSpaikkoina
avat Huh aja gokd P ToEmni Kujjetia-
viasa eripituisia refttivaihtoehtoja, joiden pituudat ovat noin
5-30 kilomatria.

Reitti kierlelee lahes srimaisessa maasiossa soidan ja&
matshsaarekkeiden keskelld. Mahdollisuus patikointiin,
moottorikelkkaituun fa hithimiseen.

Alueslla lazavula, levihdys- |a tulentekopalkkeja, nakdtarni
[a teittaivalueita,

Lisaa tistoa alueesta intornetista osoitteesta www: hafio-
lankylassura.comyerareftisiofndex.himi




